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Descubre los pasos hacia una vida saludable Â¡y consigue el cuerpo de tus sueÃ±os! TODOS

PODEMOS LLEVAR UNA VIDA SANA Y LOGRAR LOS CUERPOS QUE SIEMPRE soÃ±amos,

pero muchas veces ponemos excusas, como la genÃ©tica o la falta de tiempo. En Salvando vidas,

el entrenador de las estrellas, JosÃ© FernÃ¡ndez, comparte el fruto de sus esfuerzos para combatir

el sobrepeso, enfatizando que no hay pretexto que valga: llegÃ³ la hora de emprender el camino

hacia una vida saludable y un cuerpo increÃ­ble. JosÃ© FernÃ¡ndez vuelca toda su experiencia en

estas pÃ¡ginas para compartir sus conocimientos mediante: â€¢ Consejos prÃ¡cticos y fÃ¡ciles

sobre la nutriciÃ³n. â€¢ Una rutina de alimentaciÃ³n saludable. â€¢ Programas de ejercicios

especÃ­ficamente diseÃ±ados para hombres y para mujeres. Con el entrenador de las estrellas

como guÃ­a, llegarÃ¡s al cambio deseado con hÃ¡bitos duraderos que te brindarÃ¡n una vida

balanceada y sana. El cuerpo que siempre soÃ±aste Â¡estÃ¡ al alcance de tus manos!

"JosÃ©â€¦ojalÃ¡ todos puedan disfrutar de tus destrezas para que sepan que se puede hacer

ejercicios, aprender a comer bien y divertirse a la vez". â€“ADAMARI LÃ“PEZ, actriz, presentadora y

autora de Viviendo "JosÃ© me ayudÃ³ a conseguir motivaciÃ³n interior para lograr transformar mi

cuerpo con nutriciÃ³n y ejercicios. Es un maestro de la persuaciÃ³n y el fitness". â€“ISMAEL CALA,

presentador de CNN en EspaÃ±ol y autor de CALA Contigo: El poder de escuchar
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Compre el libro por la gran expectativa en redes sociales y en medios como tv. Coloco 3 estrellas,

porque quede con muchas dudas, pensÃ© que iba a encontrar mÃ¡s tips que me ayudaran a

controlar la ansiedad, a mantenerme en forma, a no pecar en momentos en que el hambre ataca.

Espero una segunda parte para complementar el primero, tambiÃ©n espero que esta segunda

parte no tenga tantos testimonios de gente famosa, sino de gente normal, gente quien debe

preparar sus alimentos, comer en la calle si el tiempo no deja, no tiene como pagar un gym, no

cuenta con recursos para comprar una proteÃ­na de 44 dÃ³lares y sin embargo, logran cambios

con perseverancia y sacrificio.

No dice nada nuevo y solo esta lleno de paja de "relleno". Solo dedica un par de paginas a una

semana del plan que propone y dos recetas para desayuno, comida y cena. No tires tu dinero. No

explica nada de como, por que o como funciona y lo mas importante: como seguir el plan. No hay

una tabla, un diagrama, o follow up. Te quiere vender el tiempo de un entrenador si quieres tener el

cuerpo de uno de sus "clientes".Hay mas informacion en sus programas de radio y TV. Buscalo en

youtube y ahorrate $10.00

El libro me ha educado mucho acerca de la manera en que debo comer y nutrirme al mismo

tiempo. Estoy aprendiendo mucho y ya he perdido 5 libras en dos semanas. Me siento mucho mas

liviana y estoy muy contenta.Recomiendo este libro.

Considero que tiene buenos tips para cambiar malos hÃ¡bitos en la alimentaciÃ³n, pero la verdad

con el TÃ­tulo del libro tenÃ­a otro tipo de expectativa con respecto a su contenido, esperaba algo

mÃ¡s estructurado o mÃ¡s fundamentado, despuÃ©s de leerlo pienso que es un libro comercial por

los testimonios de los famosos.

Tienes muchos testimonios, probablemente 1/3 del libro...es claro en algunas cosas, pero muy

genÃ©rico en otras...tal vez estÃ¡ dirigido a personas sin previo conocimiento en nutriciÃ³n y

ejercicio, sin embargo, para los que algo conocemos no hace substancial diferencia

Realmente cambia vidas con una serie de consejos de salud y motivate a tener un nuevo sano

estilo de vida

Este libro es una ayuda para todas las persona estÃ©s o no con sobrepeso! Gracias por salvar mi



vida y la de mi hija

muy buen libro par TODOS AQUELLOS K ESTAN DISPUESTOS A HACER UN CAMBIO DE

HABITO DE ALIMENTACION EN SUS VIDAS.
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